PROGRAMA
42 TACA DA LIGA PORTUGUESA DE KARATE GOJU-RYU 2020

e O evento decorrerd em seis areas de competicao;

e Relembro que qualquer falta ou desisténcia de Ultima hora, causard alteragdes significativas ao
horario;

e O programa da prova encontra-se abaixo e deverd servir de previsao, podendo sofrer
alteracBes no decorrer do evento;

e Achamada para confirmacdo de presenca dos atletas serd na sala de aquecimento;

e As pesagens serdo efetuadas por elementos do staff de acordo com o horario estabelecido no
programa;

e Poderdo existir ajustes ao escalonamento previsto de acordo com o desenrolar da prova;

o (s atletas deverdo estar preparados para a chamada e devidamente pesados, com uma
antecedéncia de 50 minutos, da hora prevista para o inicio da respetiva prova;

e SO serd permitido o acesso aos treinadores que preencherem com os requisitos descritos no
Regulamento de Provas LPKG e estejam devidamente inscritos;

e Aentrega de prémios decorrera logo apos a finalizagao do escaldo em questdo;

PROGRAMA DEFINITIVO DA LPKG

42 Taca da Liga Portuguesa de Karate Goju-Ryu

07h30m |Pesagens livres

08h00m |Pesagens controladas, com prioridade para o escaldo de Seniores masculinos -67kg

08h30m [Reunido de Arbitros e Treinadores

08h50m |Abertura do Evento com discurso do Presidente da Liga

09h00m [Eliminatdrias e repescagens de Kata

10h00m (Inicio das Pesagens em espaco préprio

12h00m [Finalizacdo das pesagens

13h00m |Fim das eliminatérias de Kata

INTERVALO

14h00m Inicio das Pesagens pelo periodo de 45 minutos

14h00m Inicio das Provas de Kumite

18h30m Finalizacdo da Prova




Tatami 1

N° de combates

Tempo previsto

Hr. Inicio

Tatami 2

N° de combates

Tempo previsto

Hr. Inicio

Tatami 3

N° de combates

Tempo previsto

Hr. Inicio

Tatami 4

N° de combates

Tempo previsto

Hr. Inicio

Tatami 5

N° de combates

Tempo previsto

Hr. Inicio

Tatami 6

N° de combates

Tempo previsto

Hr. Inicio

MALE KATA INDIVIDUAL
018 SENIOR (>= 18 YO)
GRA

MALE KATA INDIVIDUAL
018 SENIOR (>= 18 YO)
GRB

MALE KATA INDIVIDUAL
035 VETERAN (>= 35 YO)

MALE KATA INDIVIDUAL
045 MASTER (>= 45 YO)

FEMALE KATA
INDIVIDUAL 035
VETERAN (>= 35 YO)

FEMALE KATA
INDIVIDUAL 018 SENIOR
(>=18Y0)

Programa Taca da LPKG

MALE KATA TEAM
SENIOR SENIOR (>= 16
YO)

MALE KATA INDIVIDUAL
U12 KIDS (10/11 YO) Gr B

FEMALE KATA
INDIVIDUAL U10
CHILDREN (<=9 YO)

MALE KATA TEAM
MASTER MASTERCLASS
(>=30 YO)

MALE KATA INDIVIDUAL
U14 MINICADETS (12/13
YO)

MALE KATA INDIVIDUAL
U10 CHILDREN (<=9 YO)

MALE KATA INDIVIDUAL
U12 KIDS (10/11 YO) Gr A

FEMALE KATA
INDIVIDUAL U12 KIDS
(10/11 YO)

FEMALE KATA TEAM U10
CHILDREN (<=9 YO)

FEMALE KATA
INDIVIDUAL U18 JUNIOR
(16/17 YO)

MALE KATA INDIVIDUAL
U16 CADETS (14/15 YO)

MALE KATA TEAM U10
CHILDREN (<=9 YO)

Escalbes - Distribuicdo do tempo (min) e dos combates

MALE KATA TEAM U12
KIDS (10/11 YO)

| FEMALE KATA TEAM U12
KIDS (10/11 YO)

FEMALE KATA
INDIVIDUAL U14
MINICADETS (12/13 YO)

FEMALE KATA
INDIVIDUAL U16 CADETS
(14/15 YO)

FEMALE KATA TEAM U18
CADETS/JUNIOR (14/17
YO)

MALE KATA INDIVIDUAL
U18 JUNIOR (16/17 YO)




EscalGes - Distribuicdo do tempo (min) e dos combates

Tatami 1
e p—— FEMALE KUMITE MALE KUMITE INDIVIDUAL MALE KUMITE INDIVIDUAL MALE KUMITE TEAM U16 MALE KUMITE INDIVIDUAL
INDIVIDUAL U10 U16 CADETS (14/15 YO) - U16 CADETS (14/15 YO) CADETS (14/15 YO) (3+1) 018 SENIOR (>= 18 YO) -

Tempo previsto| CHILDREN (<=9 YO) Open 57KG +57KG B67KG
Hr. Inicio 14h 14h20 15h30 16h45 17h15
Tatami 2
N° de combates MALE KUMITE INDIVIDUAL MALE KUMITE INDIVIDUAL MALE KUMITE INDIVIDUAL MALE KUMITE TEAM U10 FEMALE KUMITE FEMALE KUMITE FEMALE KUMITE

U10 CHILDREN (<=9 YO) - U10 CHILDREN (<=9 YO) - U10 CHILDREN (08/09 YO) CHILDREN (<28 Y0) (3+1) INDIVIDUAL U16 CADETS INDIVIDUAL U16 CADETS INDIVIDUAL U16 CADETS
Tempo previsto 27KG 32KG +32KG = (14/15 YO) -47KG (14/15 YO) -54KG (14/15 YO) +54KG
Hr. Inicio 14h 14h25 14h55 15h05 15h55 16h20 17h05
Tatami 3
e —— FEMALE KUMITE FEMALE KUMITE FEMALE KUMITE TEAM FEMALE KUMITE FEMALE KUMITE FEMALE KUMITE FEMALE KUMITE TEAM MALE KUMITE INDIVIDUAL FEMALE KUMITE TEAM

INDIVIDUAL U12 KIDS INDIVIDUAL U12 KIDS U12 KIDS (10111 Y0) (3+1) INDIVIDUAL U18 JUNIOR INDIVIDUAL U18 JUNIOR INDIVIDUAL U18 JUNIOR U18 JUNIOR (16/17 YO) 018 SENIOR (>= 18 YO) U16 CADETS (14/15 YO)

Tempo previsto (10/11 YO) -37KG (10/11 YO) +37KG (16/17 YO) -53KG (16/17 YO) -59KG (16/17 YO) +59KG (3+1) +84KG (3+1)
Hr. Inicio 14h 14n25 1445 15h15 15h55 16h10 16h55 17h45 18h00
Tatami 4

MALE KUMITE INDIVIDUAL MALE KUMITE INDIVIDUAL MALE KUMITE INDIVIDUAL MALE KUMITE INDIVIDUAL MALE KUMITE INDIVIDUAL
N° de combates

U12 KIDS (10/11 YO) - U12 KIDS (10/11 YO) - U12 KIDS (10/11 YO) MilL[sz(Lljg’;'lTlEvToE)’?g %12 U18 JUNIOR (16/17 YO) - U18 JUNIOR (16/17 YO) %ﬁhﬁ)ﬁﬁﬂ?ﬁt&%ﬂf
Tempo previsto 36KG 43KG +43KG 61KG +61KG
Hr. Inicio 14h 14h35 14h50 15h05 15h50 16h30 17h50
Tatami 5
e p—— MALE KUMITE INDIVIDUAL MALE KUMITE INDIVIDUAL MALE KUMITE INDIVIDUAL MALE KUMITE TEAM U14
U14 MINICADETS (12/13 U14 MINICADETS (12/13 U14 MINICADETS (12/13 MINICADETS (12/13 YO)
Tempo previsto YO) -44KG YO) -50KG YO) +50KG (3+1)
Hr. Inicio 14h 15h15 16h20 17h05
Tatami 6
FEMALE KUMITE FEMALE KUMITE FEMALE KUMITE FEMALE KUMITE TEAM FEMALE KUMITE FEMALE KUMITE FEMALE KUMITE TEAM MALE KUMITE INDIVIDUAL MALE KUMITE TEAM

N° de combates

INDIVIDUAL 035 VETERAN “g;;i’é?é"&i':“ﬁ'\gf%; M&LSENT:;MTEE '(EE"X;DYUC’;)L Mlngl:é\Q?;ﬁLz;g“m) . MINI‘E‘?{;@‘;“&;E; o) U14 MINICADETS (12/13 INDIVIDUAL 018 SENIOR INDIVIDUAL 018 SENIOR SENIOR SENIOR (>= 18 018 SENIOR (>= 18 YO) - SENIOR SENIOR (>= 18
Tempo previsto (>=35 YO) B - 48K YO) (3+1) (>= 18 YO) -68KG (>= 18 YO) +68KG Y0) (3+1) 84KG Y0) (5+2)
Hr. Inicio 14h 14h05 14h10 14h15 14h55 15h40 16h10 16h55 17h15 17h45 18h40




